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SENIORZY W MAŁOPOLSCE
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• niemal co piąty mieszkaniec i co czwarta mieszkanka

województwa mają 60 lat lub więcej

• ok. 390 osób w wieku 100 i więcej lat

• przeciętna długość życia mieszkańców

Małopolski: 82,9 lat kobiety i 75,3 lat

mężczyźni

• ponad 530 tysięcy osób powyżej

65 roku życia



POLITYKA SENIORALNA – WYMIAR REGIONALNY

Strategia przyjazna wszystkim grupom ludności



MAŁOPOLSKI KONGRES SREBRNEJ GOSPODARKI

- 3 EDYCJE

Temat: Holistyczna opieka nad osobami starszymi

Forma: Sesja konferencyjna i warsztatowa



REGIONALNY PROGRAM OPERACYJNY  

WOJEWÓDZTWA MAŁOPOLSKIEGO
- Kluczowe elementy wsparcia dla seniorów

CENTRA WSPARCIA 
OPIEKUNÓW 

NIEFORMALNYCH

DZIENNE DOMY 
POMOCY

TELEOPIEKA

Cel: stworzenie warunków 
do jak najdłuższego 

pozostania osób 
starszych w miejscu 

swojego zamieszkania 



„MAŁOPOLSKI TELE-ANIOŁ”  

WSPARCIE DLA OSÓB NIESAMODZIELNYCH

Cyfrowa Karta

Podopiecznego 

Wezwanie 
pomocy przez 
opaskę SOS

Ratownik 
medyczny ocenia 
zgłoszenie

Rozwiązani
e sytuacji

Połączenie
z Telecentrum

Zdarzenie



„MAŁOPOLSKI TELE – ANIOŁ”



„MAŁOPOLSKI TELE – ANIOŁ”



ZDROWIE – BEZPIECZEŃSTWO I KOMFORT



AKCJA MIEJSCE PRZYJAZNE SENIOROM

realizowana od 
2011 roku

z Gminą 
Miejską Kraków

blisko 100 
zgłoszeń

ponad 140 
certyfikatów

ponad 40 
wyróżnień

Cel: Promowanie miejsc 

odpowiadających na potrzeby osób 

starszych

Kształtowanie warunków 

dla aktywnej obecności 

seniorów  w przestrzeni 

publicznej



PLEBISCYT „POZA STEREOTYPEM – SENIOR ROKU”



AKTYWNOŚĆ EDUKACYJNA
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dotowanie 

projektów 

wzbogacającyc

h ofertę UTW

duża 

aktywność w 

pozyskiwaniu 

środków 

zewnętrznych

ponad 60 

Uniwersytetów 

Trzeciego 

Wieku 

w Małopolsce

Ogólnopolska 

Federacja 

Uniwersytetów 

Trzeciego Wieku 

w Nowym Sączu



Z seniorami i dla seniorów

kultura w Małopolsce

502 PODMIOTY KULTURY

prowadzą działalność kulturalną

w 687 MIEJSCACH

fot. Piotr Droździk



KONKURS DLA ORGANIZACJI 

POZARZĄDOWYCH

w zakresie:

• edukacji 
prozdrowotnej 
małopolskich 
seniorów 

• przeciwdziałania 
wykluczeniu 
społecznemu
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